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Expediente Informativo SBEM-MG 

Estamos chegando ao término do mandato e
temos a sensação de ter realizado aquilo que
foi proposto no início da gestão. Certamente,
ainda há muito o que se fazer pois nossa
Sociedade de Endocrinologia e Metabologia
cresce a cada dia, e conta com um ótimo
alicerce, graças ás gestões anteriores.
Somos 278 associados que, em sua maioria,
participou nesses dois anos (2005/06).
O momento é de agradecimento a toda a dire-
toria que trabalhou ativamente para que
tivéssemos a tranqüilidade em coordenar
ações propostas.

Aos Drs. Jader, Cupertino, Luiz Antônio, Luciana, Adriana e
Maria de Fátima todo o respeito e afeição. Vocês não somente
dignificaram o cargo ocupado, como se mostraram grandes e
agradáveis companheiros.
Aos colegas de todo o estado, a extensão do agradecimento, uma
vez que para a realização de vários eventos contamos com a
colaboração de todos.
A nova diretoria que tomará posse em março, presidida pelo 
Dr. Rosalvo Reis, certamente continuará e abrilhantará ainda
mais a nossa SBEM-MG, mantendo toda a linha de conduta pela
qual sempre se pautou a Endocrinologia Mineira.
Aos colegas da Gestão 2007/08, todo o nosso apoio em sua tra-
jetória.
Não podemos nos desunir, uma vez que corremos o risco de
ficarmos frágeis e não suportarmos a tentativa de banalização
da especialidade.
O meu sentimento é sintetizado nos versos de Renato Teixeira e
Almir Satter na música "Tocando em Frente":
"Ando devagar porque já tive pressa hoje me sinto mais forte,
mais feliz quem sabe.
Eu só levo a certeza de que pouco sei,
ou nada sei...
Penso que cumprir a vida seja simplesmente 
compreender a marcha e ir tocando em frente...
... Um dia a gente chega e no outro vai embora,
cada um de nós compõe a sua própria história. 
E cada ser em si carrega o dom de ser capaz,
de ser feliz"
Dr.  José Côdo Albino Dias - presidente da SBEM-MG

Dr.  José Côdo Albino Dias 
presidente da SBEM-MG

Site da SBEM-MG
www.sbemmg.org.br 

Resultado da enquete:
Você acha possível prevenir o aparecimento do diabetes no
adulto?

Diante da expressiva participação do público, mais de 93% dos
participantes responderem que SIM, é possível prevenir
Diabetes no adulto, a SBEM-MG presencia uma agradável sur-
presa.

Visto que a maioria dos votos parte do público leigo, confir-
mamos uma de nossas expectativas. Se investirmos mais na edu-
cação e motivação dos pacientes, com controle de peso, pre-
venção e cuidados básicos com a saúde, podemos impedir ou
retardar o surgimento do diabetes no adulto.

Dr. José Cupertino Pinheiro Chagas Neto 
Secretário executivo SBEM-MG

Com o principal objetivo de proporcionar a oportunidade de
estudo e constante atualização aos seus associados, a Diretoria
da SBEM-MG oferece aos sócios quites o livre acesso ao con-
teúdo da revista Endocrine Reviews e New England Jornal of
Medicine através do site www.sbemmg.org.br.
Este projeto foi coordenado pela Dra. Luciana Sarmento
Drumond, membro da Diretoria SBEM-MG.
Endocrine Reviews, com periodicidade bimestral, pertence à
Sociedade Americana de Endocrinologia, tem perfil voltado para
a revisão, a revista publica artigos detalhados que abordam as
pesquisas atuais e temas experimentais.
Com um perfil mais clínico, a New England Jornal of Medicine
sempre oferece aos leitores publicações de endocrinologistas e
atualidades da especialidade. Esta, por sua vez, tem periodici-
dade semanal.
Acesse o site da SBEM-MG e confira!
* O acesso ás publicações será efetuado através do site da
SBEM e cada sócio quite receberá em casa, através do correio,
sua senha. É importante lembrar que esta senha é pessoal e
intransferível.

Novidade no site!



Receitas do Período:
- Anuidades Associados 2005 e 2006 R$ 128.176,04

- Glaxo Smith Kline (patrocínio dos coffee Break´s) R$   11.459,40

- Lucro proporcional repassado do Congresso Brasileiro em SC - 2004 R$     7.051,00

- Patrocínio Indústria Farmacêutica para Informativo SBEM-MG R$   10.480,00

- Venda Sala Raja Gabáglia, já descontada comissão corretagem R$   19.813,19

- Lucro Congresso Atualização 2006 (Juiz de Fora) R$   13.148,07

- Lucro Stands e inscrições Congresso Mineiro BH/2005 R$   77.614,00

TOTAL R$ 267.741,70

Despesas do Período:
- Repasse SBEM Nacional 50% anuidades R$   64.088,02

- Despesas Congresso Mineiro BH / 2005 R$   72.767,00

- Despesas sala Raja Gabáglia (até a venda) R$     4.441,18

- Locações áudio e vídeo (para reuniões científicas) R$     2.320,00

- Serviços Motoboy R$     1.059,98

- Correios R$     5.589,50

- Coffe Break´s + despesas c/ convidados (reuniões científicas) R$     4.851,65

- Despesas com Banca Examinadora (prova regional) R$     3.878,25

- Assinatura anual revista on line "Endocrine Reviews"

(validade a partir de janeiro de 2007)                                   R$     1.159,96

- Despesas simpósio em Barbacena (2005) e Congresso de Atualização 

em Juiz de Fora R$     2.420,89

- Despesas com criação e manutenção do site, dos Informativos SBEM-MG,

e do livro "História da Endocrinologia em Minas Gerais" (até agora)       R$   21.303,20

- Outras despesas (gráfica, suprimentos, caixa, xerox, cp, livros para 

sorteio, taxas PBH, particip. AMMG, festas fim de ano funcionários, 

aluguéis auditórios, viagem presidente para reunião extraordinária 

SBEM Nacional) R$   13.064,53

TOTAL R$ 196.944,16

Superávit (até dez/06) R$   70.797,54
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Balancete Simplificado SBEM-MG / Diretoria 2005/2006
(maio/2005 a dezembro/2006)



A gestão presidida pelo Dr. José Côdo Albino Dias
encerra suas atividades.
Veja abaixo as principais atividades realizadas por esta direto-
ria:

- Livro A História da Endocrinologia e Metabologia em Minas
Gerais
- Site próprio www.sbemmg.org.br
- Reativação do jornal "Informativo SBEM-MG" com a con-
tratação de profissionais especializados
- Assinatura eletrônica através do site da SBEM-MG das revis-
tas: The New England Journal of Medicine e Endocrine
Reviews
- Criação da Comissão de Ética
- 2 Encontros abertos a participação da população realizados
na AMMG: "Como Emagrecer com Saúde" e "Diabetes"
- IX Congresso Mineiro de Endocrinologia e Metabologia,
setembro de 2005 em Belo Horizonte 
- I Congresso Mineiro de Atualização em Endocrinologia e
Metabologia, agosto de 2006 em Juiz de Fora
- IV Simpósio sobre Obesidade e Diabetes de Barbacena, julho
de 2005

- Reuniões Científicas em 2005:
Março: Hipotireoidismo sub-clínico e Hipertireoidismo sub-
clínico
Abril: Retinopatia Diabética
Maio: Infecção pelo HIV, Transtornos Metabólicos e Diabetes
Mellitus após o Transplante Renal
Junho: Obesidade e Fome - Dois lados da mesma moeda, 
O Médico, A Ética e a Ciência, O uso dos anorexígenos em
Belo Horizonte
Outubro: Neuroendocrinologia
Novembro: Envelhecimento - Sistema Endócrino e o
Envelhecimento, A arte de lidar com o tempo, Tempo e
Memória

- Reuniões Científicas em 2006:
Março: Endocrinologia Pediátrica - Abordagem da baixa
estatura e puberdade precoce
Abril: Hipoglicemias na Infância e no Adulto
Maio: Revisitando os Tumores Hipofisários - em conjunto com
o Hospital Felício Rocho
Junho: Endocrinopatias na Gravidez - Diabetes Mellitus,
Hipotireoidismo e Hipertireoidismo
Setembro: Síndrome dos Ovários Policísticos
Outubro: Simpósio sobre Doenças Osteometabólicas
Novembro: Simpósio sobre Câncer da Tireóide
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•  Lançamento do livro 
"A História da Endocrinologia e
Metabologia em Minas Gerais" •

Esta segunda gestão, presidida pelo Dr. José
Côdo Albino Dias, teve como um de seus prin-
cipais objetivos resgatar a história da
Endocrinologia no estado, trabalho que só foi
possível devido ao esforço conjunto de todos
os membros da diretoria.
Este livro, que tem como objetivo registrar o
caminho e os principais acontecimentos da
Endocrinologia em Minas, representa a docu-
mentação da história da Endocrinologia e da
fundação da SBEM-MG até os dias atuais.
O livro conta como foi o início da especiali-
dade em Minas, a Endocrinologia Pediátrica
como especialidade médica e o nascimento da
SBEM-MG, relatado pelos presidentes ou
membros da diretoria de todas as gestões. 
Endocrinologistas do interior também foram
convidados a colaborar relembrando fatos e
contando um pouco da situação da especiali-
dade em suas cidades, principalmente o surgi-
mento das Seccionais do Triângulo Mineiro e
Zona da Mata.
Os principais hospitais de Belo Horizonte e
interior, onde o serviço de endocrinologia está
presente, também são citados, bem como as
Residências e Pós-Graduações autorizadas
pela SBEM.
O lançamento acontece no dia 02 de março de
2007, na sede da Associação Médica de
Minas Gerais.
O evento contará com a participação do Dr.
Gerson Lopes realizando uma palestra sobre
vinho e sexualidade, contará também com a
presença do Trio Amaranto e do saxofonista
José Eymard.
Após a solenidade, será oferecido um coquetel
e sorteios de brindes para os presentes.
Informações com Jaqueline Conrado (31)
3247-1613.

Balanço das atividades da Diretoria
SBEM-MG

biênio 2005/2006

Informativo SBEM • Janeiro | Fevereiro 2007 
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Conheça a composição da Diretoria
da SBEM-MG gestão 2007/2008

Presidente: Rosalvo Reis
Vice-Presidente: Victor Eurípedes Barbosa
Secretário Executivo: Paulo Augusto Carvalho Miranda
Secretário Adjunto: Giovana Vignoli Cordeiro
Tesoureiro Geral: Marisa Helena de Figueiredo Campos 
Tesoureiro Adjunto: Marco Aurélio Abrahão Reis
Diretor Científico: Pedro Wesley Souza do Rosário

Conselho Fiscal
Vogais:
Dr. Luiz Antonio Sette e Câmara
Dra. Luciana Sarmento Drummond
Dr. Arnaldo Scheinberg 
Dr. Adauto Versiani Ramos
Suplentes:
Dr. Antonio Vieira Gabriel
Dr. Rubem de Miranda Lima

O Dr. Rosalvo Reis, presidente da gestão 2007/2008 da
SBEM-MG, falou ao Informativo sobre seus projetos para
esta gestão:

Informativo: Quais são as metas para o novo biênio?
Dr. Rosalvo Reis: Em meu primeiro mandato como presidente
da SBEM-MG, biênio 1977/78, meu objetivo foi resgatar anti-
gos membros da entidade que há muito não a prestigiavam.
Já no segundo mandato, biênio 1987/88, tinha como objetivo
incrementar a parte científica da SBEM-MG. Inicialmente
foram realizados pequenos simpósios intitulados Simpósio
Aulo Pinto Viégas de Diabetes (O Dr. Aulo, sogro meu e do
Dr. José Diogo Martins, foi um dos fundadores da SBEM-MG
e o seu primeiro presidente). Após o sucesso destes simpósios,
segui o conselho do Dr. Thomaz de Aquino Borges Cordeiro
para a realização do Iº Congresso Mineiro de
Endocrinologia, realizado na cidade de São Lourenço em
1988, diga-se de passagem, foi um sucesso. Agora, no perío-
do em que a SBEM-MG irá completar os seus 50 anos, a
meta que julgo ser mais importante é atrair de novo todos os
sócios para a SBEM e, como disse muito bem o meu vice-

presidente Dr. Victor Eurípedes Barbosa, procurar
fazer uma administração se não melhor, pelo menos
igual à do meu antecessor Dr. José Côdo A. Dias. 

Informativo: Vê como viável a realização de even-
tos pontuados para validação de título nas sec-
cionais do interior?
Dr. Rosalvo Reis: Sim. A intenção da atual diretoria é
promover uma maior integração com o interior de
Minas. Já efetuamos alguns contatos para a realiza-
ção de simpósios em cidades mineiras que possuam
escolas de medicina, e também em cidades que,
mesmo não tendo faculdade, se constituem em pólos
regionais.

Informativo: Acha oportuno realizar eventos cien-
tíficos, via Internet em tempo real, com ou sem
patrocínio  da industria farmacêutica, como ferra-
mentas passíveis de pontuação pra validação de ti-
tulo de especialista?
Dr. Rosalvo Reis: Estes eventos são muito impor-
tantes, pois é uma maneira fácil de levar a infor-
mação a pontos distantes. Ainda não tenho infor-
mação se a SBEM/AMB irá pontuar tais eventos.
Apenas considero que os mesmos deveriam abordar
temas específicos e não se limitarem à propagandas
de produtos farmacêuticos. 

Informativo: Pretende efetivar a comissão científi-
ca permanente com a finalidade de organizar con-
gressos e outros eventos? 
Dr. Rosalvo Reis: No meu modo de ver, cada curso,
simpósio ou congresso tem a cara da diretoria atual.
Temos um diretor científico, o Dr. Pedro Weslley
Souza do Rosário e temos uma Banca Examinadora
que será composta por um elemento de cada serviço
de endocrinologia credenciado pela SBEM e que,
coordenada pelo diretor científico, funcionará como
comissão científica. Portanto, a comissão existe, mas
os nomes que a comporão, assim como o seu diretor,
poderão ou não mudar na próxima gestão. 

Informativo: Gostaria de enfatizar ou destacar
algo mais ao informativo?
Dr. Rosalvo Reis: Já estamos organizando o X
Congresso Mineiro de Endocrinologia e Metabologia
para o período de 6 a 8 de setembro de 2007 e, desde
já, contamos com a presença maciça de todos. Vamos
nos unir mais. Vamos deixar o passado de lado.
Olhemos para o futuro. Queremos uma SBEM unida.
Somos a segunda maior regional do País e, se juntar-
mos forças, poderemos mostrar ao restante do Brasil
o valor que temos e que merecemos. 
Um bom 2007 a todos.



Eventos SBEM-MG 

1ª Reunião Científica de 2007

Simpósio: Síndrome Metabólica ou Doença
Cardiovascular Metabólica

Data: 31 de março
Horário: 8 às 12 horas

Programação
8 horas - Abertura: Importância do tema
8h10 - A Síndrome Metabólica existe? 

Avaliação crítica: Definições e avaliação de risco
8h50 - Como diagnosticar a resistência insulínica e quais

os mecanismos
fisiopatológicos da Doença Cardiovascular Metabólica

9h30 - Discussão 
9h50 - Intervalo 

10h10 - Endotélio vascular e Doença Cardiovascular
Metabólica 

10h50 - Abordagem preventiva e terapêutica da Doença
Cardiovascular Metabólica

11h30 - Discussão 


